
گروه سلامت دهان و دندان

معاونت بهداشتی

فلورایدتراپی
انروشی برای پیشگیری از پوسیدگی دند

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  

قزوینبهداشتی و درمانی

معاونت بهداشت



زمنمهایبیماریشایعترینازیکیدندانپوسیدگی

چنانچهقندی،موادمصرفازپس.استکودکیدوران

ربمیکروبیلایهنشود،رعایتدندانودهانبهداشت

زمانگذشتباکهشدهتشکیلهادندانسطوحروی

بدیلتاسیدبهراموادقندیلایهایندرموجودمیکروبهای

عاجومیناانحلالموجبمروربهاسیداین.کنندمی

.کندمیایجادپوسیدگیوشدهدندان



نچوکهداردوجودمردمعمومبیندرنادرستباوریکمتأسفانه

بهزینیاافتاد،خواهندنهایتدروهستندموقتیشیریهایدندان

.آنهاستازمراقبتونگهداری

.دارندبسیاریاهمیتمختلفبدلایلشیریهایدندان

وتکلممهارتکسب،غذاجویدندرمهمینقششیریهایدندان

.داردکودکنفسبهاعتمادوچهرهزیبایینیز

ندنداجوانهبهآسیبموجبتواندمیشیریهایدندانعفونت

.شوددائمیهای



دندانبهدائمی،هایدندانرویشزمانتاشیریهایدندانوجود

ودخصحیحمحلدرومناسبزماندرکهکندمیکمکدائمیهای

.کنندپیدارویش

دتوانمیشیری،هایدندانهنگامزودرفتندستازیاکشیدن

.شوددائمیهایدندانشدننامرتبباعث

بهزنیاآیندهدرکودکشودمیسببزیاداحتمالبهموضوعاین

حاصلابرایفکجراحیوارتودنسیپرهزینهوپیچیدهدرمانهای

.کندپیدامشکلاتاین



و سالم نگه مراقبت از دندان های شیری فرزندان با 

دندان های دائمی سالم تر و داشتن آن ها، در آینده 

.خواهند داشتزیباتری



هم اهمیتی کلیدی و بسیار ماز استفاده مکرر از فلوراید، 

در کنترل و جلوگیری از پوسیدگی دندانی، 

.  هم در کودکان و هم در بزرگسالان برخوردار است



افزایشباعثکهاستطبیعیمادهیکفلوراید

.شودمیپوسیدگیبرابردردندانهامقاومت

ابآنازکمتروآشامیدنی،آبراهازمعمولامادهاین

چای،میگو،وماهیمثلدریاییغذاهای

انسانبدنبه...وهامیوهازبعضی

.رسدمی



میppm1.2-0.7آشامیدنیفلورایدآبمناسبمیزان

0باشد

هکگرددمیحاصلزمانیتنهافلورایدفوایدحداکثر

مصرف)مثلمختلفراههایازبدننیازموردفلوراید

رخمی،دارفلورایدآبفلوراید،وارنیشوژلدهانشویه،

.گرددتأمین(فلورایدحاویدندان



بگذارداثرتواندمیمختلفطرقازلورایدف

مصرف. شرویهایدندانمینایوعاجبهآنورودسببفلوراید1

درآنمقاومتافزایشودنداناستحکامباعثوشودمینیافته

.گرددمیپوسیدگیبرابر



تغلظاگرچه.شودمیترشحبزاقداخلبهمصرفیفلوراید.2

ببسوبودهزیادمیکروبیپلاکدرآنغلظتاست،کمآنبزاقی

دندانیپوسیدگیکاهشباعثخودکهشودمیاسیدتولیدکاهش

.گرددمی

کاربردفلورایدموضعیهایدرماندرکهبالاهایغلظتدر.3

میزایپوسیدگهایمیکروبرفتنبینازباعثفلورایدیون،دارد

.شود



بهآنورودباعث(...ووارنیشژل،خمیردندان،دهانشویه،)

موثردندانساختمانشدنمحکمدروشدهدندانساختمان

.است

هبشیریهایدنداندرپوسیدگیبروزکاهشباعثفلوراید

می%50-60میزانبهدائمیهایدنداندرو%40-50میزان

.شود



جامعه آب آشامیدنی افزودن فلوراید به *

ندانی پیشگیری از پوسیدگی دموثرترین روش برای 

.می باشد



:موضعیروش-الف
فلورایدسدیمدهانشویه
فلورایدحاویدندانخمیر
فلورایدوارنیشوژل

ولژمثلبالاغلظتبافلورایدحاویترکیباتبرخی:نکته
رایبودنداندهانبهداشتکاریاودندانپزشکتوسطبایدوارنیش
.شودبردهبکاربیماران



:روش خوراکی -ب 
 افزودن فلوراید به آب آشامیدنی
 افزودن فلوراید به نمک ،شیر و....
 استفاده از قرص و قطره فلوراید

وبودهموثرسال12زیرکودکانبرایفلورایدقطرهوقرص:نکته
گرددتجویزدندانپزشکتوسطباید



گوارشدستگاهطریقازخوراکیفلوراید•

.شودمیجذب

.دهدمیکاهشراآنجذب،کلسیممحتویغذاییموادمصرف•

دستگاهطریقازونشدهجذبخوراکیفلورایداز%25تا10حدود•

.شودمیدفعگوارش

.گیردمیانجامهاکلیهطریقازانحصاراشدهجذبفلورایددفع•



افراد دارای پوسیدگی های متعدد•

.افرادی که بهداشت دهان پایین دارند•

.افرادی که دهان خشک دارند•

دارای سیم های اورتودنسیافراد •

.افرادی که از میان وعده ها بطور مکرر استفاده می کنند•

دندانپزشکافراد فاقد دسترسی به •



باشدبیشتریاوppm2ازبیشمنطقهیکآشامیدنیآبفلورایدمقداراگر

ایقهوهوزردهادندانیاشودمیدیدههادندانرویماتیرنگسفیدنقاط

شدیدفلوروزیسوقتی.گویندمیفلوروزیسحالتاینبهکهشوندمیرنگ

.شودمیسوراخپا،سنگمانندونرمدندانمینایباشد،

فلوروزیس شدیدفلوروزیس متوسطفلوروزیس خفیف



کم= PPM 0.6از کمتر

کافی= PPM 1.2تا PPM 0.7از 

زیاد= PPM 1.3از بیشتر



زابیشبرایجهاندرگستردهطوربهفلورایدوارنیشماده

ازپیشگیریمنظوربهمؤثرمادهیکعنوانبهسال30

(سال6زیر)کودکاندر.استشدهاستفادهدندانپوسیدگی

،طرخبی،ایمنروشسالدرباردوفلورایدوارنیشازاستفاده

.استپوسیدگیکاهشدرمؤثرودردبدون



ودهانبهداشتکاریادندانپزشکتوسطفلورایدوارنیش

لهوسیبهراحتیبهبهورزانوسلامتمراقبیندندان،

همالیدکودکهایدندانرویبریکبارمصرفهایبرس

.شودمی



برداربكدندانسطوحتمامرويمي‌توانرافلورایدوارنیش

كهسطوحيرويانتخابيبصورتآنازاستفادهامكانهمچنينو

.داردوجودنيزهستندپوسيدگيازبالاتريريسكداراي

دربالاقدامیدندانهاییادکلسیفیهنواحيدرمثالعنوانبه

بالايريسكدارايشيرشيشهازاستفادهدليلبهكهكودكاني

.هستندپوسيدگي

.استمزایای زیادیاستفاده ازوارنیش های فلوراید دارای 



3-6سنیگروهدرفلورایدوارنیش هایازاستفاده

سنیگروهو(مهدکودکهادرموجودکودکان)سال

باهمراه(ابتدائیمدارسکودکان)سال14-6

ماهه6حداقلزمانيفواصلدرآموزشیبرنامه های

میزانمتوسطکاهشدربسزايينقشمي‌تواند

.باشدداشتهپوسیدگی



کاربرد. بانهاتخاصوسیلهازاستفادهبدونآنهاآسان1

کوچکبرسیاپنبهگلولهکاربرد

روش. .استبیماربرایراحتیوقبولقابلبسیار2

نیاز. ازقبلدندانتمیزکردنوحرفه ایپروفیلاکسیبه3

ومسواکازاستفادهتنهاونداردوجودکاربرد

.استکافیآنکاربردازقبلخمیردندان



سختبزاقرطوبتمجاورتدراینکهدلیلبه.4

یماربونداردوجودشدیدایزولاسیونبهنیازمی شود

ندلیصرویازمی تواندوارنیشکاربردازبعدبلافاصله

داندنسطحرویبزاقمجاورتدروارنیشوشودبلند

ازبعدسریعمی تواندبیماربنابراین.شدخواهدسخت

.کندترکرامحلدرمان



اربسیآنکاربردجسمیناتوانوغیرهمکارافراددر.5

.نداردبیمارهمکاریبهنیازواستآسان

ریسککاهشدرمؤثروخطربیایمن،روش.6

.استیپوسیدگبالایریسکباجمعیتهایدرپوسیدگی

وارنیشکاربردمورددرحادیتوکسیستی بعلاوه.7

آنعفونتانتشارریسکواستنشدهگزارشفلوراید

استاندکنیز



که شودمیپیشنهادپوسیدگیبالایریسکباافراددر

یکبارماه3-6زمانیفواصلدرفلورایدوارنیش

.شوداستفاده

واهدخافرادیبهمربوطآنازاستفادهبیشتردفعات

یپوسیدگی زایبرایبالاتریریسکدارایکهبود

.هستند



درمانبرایوارنیشلیترمیلییکازکمترکهآنجاییاز

ودمی ربکارمدرسهازپیشسنیندرکودکانحرفه ای

عیدهبلدندانسطحشدنپاکازپسکهفلورایدیمقدار

.استمیلیگرم3ازکمترشودمی

داردنوجودآنبودنخطرناکدرخصوصنگرانیبنابراین

جایبسنکمکودکاندراستفادهبرایاغلبروشاینو

.می شودتوصیهسنتیموضعیفلورایدژلکاربرد



دنیادردفلورایارائهسیستممهمترینفلورایددار،دندانهایخمیر

.باشدمی

غیرممکنآنهادرنمکیاآبفلوریداسیونکهجوامعیاکثراً

یک،فلورایددندانهایخمیرمردماغلببرایروایناز.است

.باشدمیاصلیاولویت



ایمحتوکهباشندمیدسترسدرمنزلدراستفادهبرایهادهانشویهوهادندانخمیر

.استمتفاوتآنهافلورایدترکیبنوعالبتهباشندکهیم1100-1000حدودآنهافلوراید

اخلددرآنهاگرفتنقراربهتوجهباروزدرمنظمطوربهفلورایددندانخمیرازاستفاده

.دگیرقراردنداندسترسدرنیازموردفلورایدکهشودمیباعثهادندانرویودندان

راتتأثیاحتمالاوآنبلعازپیشگیریبرایسالگی6تا2سندرکودکاندرفلوراید

زدنسواکمالبته.شودمیاستفادهنخوددانهیکاندازهبهفلوئوروزیسوسیستمیک

سناتنظارتاینمواردبرخیدروباشدوالدیننظارتتحتبایدسالگی6تاکودکان

یابدادامهسالگی10-11



مربوطهسامانهدرارزیابیبخشثبتوکودکدندانودهانمعاینه-1

دککودندانودهانسلامتمثبترفتارهایمورددرانگیزشیمشاورهارائه-2

استفادهک،کودمسواکیاانگشتیمسواکازاستفادهفلورایدتراپی،مزایای:شامل

بردتأکیباغیرپوسیدگیزاتغذیهبعد،بهسالگی2ازفلورایددارخمیردنداناز

فمصرازپسبارهردرکودکدندانهایکردنتمیزوقندیموادمصرفکاهش

.قندیمواد

وخوردنازساعت2تا)فلورایدتراپیوارنیشازبعدمواردرعایتآموزش-3

باراکارایناستبهترآبنوشیدنبهمبرمنیازصورتدرنماید،پرهیزآشامیدن

وارنیشازبعدروزصبحتاکشیدندنداننخوزدنمسواکازدهد،انجامنی

(.نمایدخودداریفلورایدتراپی



فلورایدتراپیوارنیششروعبرای-4

نیزآنازقبلزدنمسواکاستبهتر

.شودانجام

لازموسایلمطلوبچیدمان-5

یاآینه)فلورایدتراپیوارنیشبرای

مسواکیاکودکمسواکآبسلانگ،

ماسک،فلوراید،وارنیشگاز،انگشتی،

.(مصرفیکباردستکش



دستندهکنضدعفونیمحلولهایباآنکردنضدعفونییاودستهاشستن-6

دستکشپوشیدنسپسو

داخلدرمادهزدنهموفلورایدوارنیشمصرفیکباربستهکردنباز-7

انهادندرویبرآنمالیدنبراییکنواختمخلوطیککهطوریبهآنمحفظه

کودکینوالدتوسطفلورایدورانیشیکنواخت،مخلوطتهیهازپس)شودتهیه

میادهدقرارکنندهعملدیگردسترویبرچسبانکبایاومیشودنگهداری

تیبراحکاراینمربوطهبرسبهمادهکردنآغشتههنگامکهطوریبهشود

(.شودانجام



درکودکمادرودهندهخدمتگرفتنقرار-8

وسال5زیرکودکانبرایزانوبهزانووضعیت

هکوضعیتیدرمدرسهسنینکودکانمورددر

وارنیشبراحتیبتوانددهندهخدمت

.دهدانجامرافلورایدتراپی

ازقبلتوانمیکودکزدنمسواکبرعلاوه-9

مسواک،فلورایدتراپیوارنیشخدمتارائه

بودنتمیزازوکشیدهدندانهارویبرخشک

.شویممطمئندندانسطوح

)
.



.گازباکودکدندانهایکردنخشکوکردنتمیز-10

کهدندانهاییازکودکلبیاگونهوزبانداشتننگهدور-11

اشارهوشستانگشتدوباشوندفلورایدتراپیوارنیشباید

.مخصوصبرسباهادندانبهفلورایدوارنیشمالیدن-12

وارنیشدندانیسطوحبهکافیزماندادن-13

.فلورایدوارنیششدنخشکبرایشدهفلورایدتراپی

روزصبحدرکشیدندنداننخوزدنمسواکشروع-14

.استبلامانعفلورایدتراپیوارنیشازبعد

سامانهدرشدهانجامخدماتثبت-15



واشـتهدمناسـبیتغذیـهبایـدفلورایدتراپـیوارنیـشازقبـلکـودکان

یــکـاتـفلورایدتراپــیازپــسکــهچــرابنوشــندکافـیمقـداربـه

.بیاشـامندوبخورنــدتوانندچیــزینمیســاعت

صبــحاتــکننــدمیدریافــتفلورایدتراپــیوارنیــشکــهکــودکان

نـخازیـاوبزننـدمسـواکنبایـد(ساعت24)ازدرمــانپــسروز

یدنکشـدنـداننـخیـاوزدنمسـواککـهچـرانماینـداسـتفادهدنـدان

سـطحازمـادهایـنحـذفباعـثفلورایدتراپـیازپـسهنـگامزود

.گــرددمیدندانهــا



فلورایدتراپــی،روزهمــانپایــانتــا

غذایــیرژیــمازمیتوانــدفقــطکــودک

خــوردنازونمــودهاســتفادهنــرم

.نمایــدپرهیــزبایــدســفتغــذای

ساعت24مدتبهدنداننخیازدنمسواکاز

.شودخودداری

آنازسالدرباردوحداقلبخشیاثربرای

.کرداستفاده

جذب فلوراید به سطح دندان

دگیافزایش مقاومت دندان به پوسی

ولیهکند شدن روند پیشرفت پوسیدگی های ا



دندانتغییررنگباعثغالباًفلورایدوارنیش های

رنگتغییراینهرچندمی گرددزردرنگبه

سطحازوارنیششدنپاکباواستموقت

.می رودبینازتغییررنگایندندان



پوسترهای آموزشی

وارنیش فلورایدتراپی













مناطقجزءدندانهاجوندهسطحعمیقفرورفتگیهایوشیارها

موهایباواندشدهشناختهدندانیهایپوسیدگیشروعمستعد

.نیستندتمیزکردنقابلراحتیبهمسواک

آنمتعاقبونواحیایندرغذاییموادتجمعازجلوگیریجهت

پوششیارمخصوصموادبادندانپزشک،پوسیدگیازجلوگیری

.کندمیمسدودوکردهپرراشیارهااین(فیشورسیلنت)



سالموعمیقشیارهایکهدندانهمرنگتقریبااستایماده

کمشیارها،ترتیببدینوشودمیپوشاندهآنباجوندهسطح

.گردندمیعمق

قابلمیزاناتدندانسطحپوسیدگیفیشورسیلانت،ازاستفادهبا*

.یابدمیکاهشایملاحظه



واحینآنبهدیگرغذایی،موادشودمیباعثفیشورسیلانت•

حتمالاهزینهکموراحتروشاینباباشندنداشتهدسترسی

.یابدمیکاهشبسیاردندانهاپوسیدگی

بلکهیستنپوسیدگیعدمبردلیلیتنهاییبهفیشورسیلانت•

.شودمیپوسیدگیاحتمالکاهشباعث

برایایدبفیشورسیلنتدرمانانجامدندانپزشکتشخیصبا•

.گیردصورتکودکانهایدندان

ماههششبررسیهادندانفیشورسیلانتازپس•

.شودمیتوصیهکودکهایدندانیکسالهو



میقعهایفرورفتگیوشیارهادرغذاییموادتجمعازجلوگیری.1

(یدگیپوسازپیشگیری).یافتهرویشتازههایدندانجوندهسطح

جمعتازجلوگیری).دندانجوندهسطحپوسیدگیازجلوگیری.2

(میکروبیپلاک

دهشدادهفاصلهزاپوسیدگیباکتریهایرشدازپیشگیری.3

دندانهاسایربهوسرایت



درپوسیدگیهای. نشدهکنترلوحادوپیشرفته1

سطوح. دارندترمیمبهنیازکهپوسیدهاکلوزالی2

وجود. جوندهسطوحدروسیعهایترمیم3

عدم. بیمارهمکاری4



درکه(دائمیبزرگآسیایاولین)دائمیدنداناولینمعمولا

یابدمیرویشسالگی6سن

سالگی12سنحدودکهدائمیبزرگآسیایدنداندومینو

لنتفیشورسیتجویزمواردجملهازتواندمی.یابدمیرویش

.باشد



وبخوردذاغتواندمیسیلنتفیشورانجامازپسبلافاصلهکودک*

.بزندمسواک

هااندندرویبرطولانیمدتبرایتوانندمیهافیشورسیلنت*

وسختغذاییموادجویدنعلتبهاوقاتگاهی.بمانندباقی

کستهشیاوشدهکندهجاازفیشورسیلنتاستممکنچسبنده

وادممجدددادنقرارواصلاحجهتبایستیصورتایندرکهشود

.نمودمراجعهدندانپزشکبهفیشورسیلنت



ازیریپیشگبهقادرتنهاییبهدندانتراپیفیشورسیلانت

ازاستفاده)دندانودهانبهداشترعایتونیستپوسیدگی

.استضروری(دنداننخومسواک



.نشودفراموشمسواکدهانشویهازاستفادهازقبل

دقیقه1حدودوریختهبطریدربداخلرامحلولازسیسی5حدود

وازخوردنساعتنیمتاوریختهبیرونسپسوچرخاندهدهانداخل

.شودپرهیزشامیدنآ

.کنندخمجلوبطرفراسردادن،قورتازپیشگیریبرای

قدارماگرولینشویدنگراندهانشویهازکممقداردادنقورتصورتدر

Al)همعداسیدضدداروییاشیرزیادیمقداربایدشوددادهقورتزیادی

Mg)زمرکبهوبخورانیداوبهکندمیجلوگیریفلورایدجذبازکه

.دهیدارجاعسلامتجامعخدمات



داراده خدمات وارنیش فلورای



:‌اين‌برنامه‌كه‌شامل‌اقدامات‌اجرای پروتکل با‌توجه‌به‌نحوه‌

بـت  ثو‌وارنـیش فلورایـدتراپی   ،‌غربالگری،‌معاینه،‌آموزشی

رعایـت مي‌باشد،‌انجام‌آن‌همانندد‌گششدته‌بدا‌‌‌‌سامانهدر‌اطلاعات 

یگاه پاو‌بهداشت خانه های مي‌تواند‌در‌پروتکل های حفاظتی

.پذیردصورت مراکز خدمات جامع سلامت سلامت و های 



،غربـالگری ، معاینـه ،آمـوزش )برنامده‌‌با‌توجه‌به‌ايدن‌كده‌ايدن‌‌‌‌

گشایی باز،‌(در سامانهثبت اطلاعات و وارنیش فلورایدتراپی

مت مراقبین سلاو‌بهورزانتوسط‌بايست‌اجراي‌آن‌مي‌مدارس 

.‌صورت‌گيرددر مدارس 





فلورایدتراپیوارنیش

دقتستيبايفلورايدتراپيوارنيشنوبتانتخابخصوصدر،فعالیتبخشدر

:شود

آموزاندانشبرايفلورایدتراپیوارنیشنوبتاولینزمانكهصورتيدر

سومماههسهدرتحصيليسالآغازباهمزمان/باشدتحصيليسالدر

درو(اولنوبتفلورایدتراپیوارنیش)فعاليت،بخشدر(پاييز)سال

ولاماههسهمعمولاً/باشدتحصيليسالهماندردومنوبتكهصورتي

.ودشميانتخاب(دومنوبتفلورایدتراپیوارنیش)(بهار)بعدسال




